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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ
в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Центр детского творчества»
Чарышского района Алтайского края


1. Режим занятий, обучающихся в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Центр детского творчества» Чарышского района Алтайского края (далее – Учреждение) устанавливается с учетом возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм.
2. Учреждение реализует дополнительные общеразвивающие программы в течение всего календарного года. Учебный год в учреждении начинается 15 сентября. Окончательное комплектование объединений и учебной нагрузки преподавателей (педагогов дополнительного образования) устанавливается на 15 октября. Продолжительность учебного года – 32 недель (в летний период - индивидуальная подготовка).
3. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или всем составом объединения. В целях массового обучения допускается работа с переменным составом обучающихся только в группах  начальной подготовки первого года обучения.
4. Занятия в учреждении начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов.
5. Продолжительность каждого учебного занятия определяется государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами и не может превышать:
Для обучающихся дошкольного возраста продолжительность занятия (академический час) составляет 30 минут, для обучающихся школьного возраста – 40 минут, для обучающихся младшего школьного возраста хореографических объединений – 30 минут. Перерыв между учебными занятиями не менее 10 минут для отдыха обучающихся и проветривания помещений.
6. Максимальный количественный состав групп до 12 человек, в зависимости от года обучения.
7. Объём нагрузки на учебном занятии определяется преподавателем (педагогом дополнительного образования) в соответствии с месячным планом и учётом индивидуальных особенностей обучающихся. Возможно изменение интенсивности и объёма нагрузки на занятии в соответствии с физиологическими особенностями организма обучающихся. Месячный план составляется на основе содержания и объёмов, рекомендованных примерной программой для системы дополнительного образования детей и рабочей программой по данному направлению.
8. В каникулярное время учреждение может открывать в установленном порядке оздоровительные лагеря, проводить мероприятия. 
9. Иные особенности режима занятий обучающихся в учреждении устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
10. Основными формами учебного процесса являются: групповые учебные и теоретические занятия, индивидуальные учебные занятия, участие соревнованиях и массовых мероприятиях различного уровня,. Основными формами организации массовой и оздоровительной работы является проведение фестивалей, конкурсов по различным видам искусства, командирование команд и отдельных обучающихся на мероприятия различного уровня.
2. Режим образовательного процесса
2.1. Учебный год в Учреждении начинается 15 сентября и его продолжительность составляет 36 недель.
2.2. Календарный учебный график на каждый учебный год утверждается приказом директора Учреждения.
2.3. Учебные занятия, проводятся по расписанию, утвержденному директором Учреждения. 
2.4. Занятия в учреждении начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 час.
2.5. Для всех учебных  групп устанавливается шестидневная учебная неделя.
2.6.Расписание тренировочных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима образовательных учреждений дополнительного образования» от 04.07.2014 № 41.
2.7. Продолжительность одного занятия рассчитывается в академических часах с учётом возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки обучающихся.
2.8. Продолжительность занятия (академического часа) составляет 40 минут.
2.9. Для обучающихся 4-6 лет продолжительность академического часа сокращена до 30 минут.
2.10. Продолжительность перерывов между занятиями составляет 10 минут.
2.11. Обучающиеся должны приходить на учебное занятие не позднее, чем за 15 минут до его начала. Опоздание на занятие недопустимо.
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